DECEMBRE 2025 ELLEMELLE - OUFFET - WARZEE

" BULLETIN COMMUNAL

Rue du Village 3 - 086/36.61.36 - www.ouffet.be - commune@ouffet.be

Ouverture : Lundi, mardi, jeudi, vendredi : de 9h a 12h00 ; Mercredi : de 9h a 12h et de 13h a 16h.
Permanences : Les samedis 13 et 27 décembre 2025
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L administration communale d’Ouffel A loccasion des fétes de

fin d’année, les bureaux
3 . A\ ) ol o .
vous SOM/I/\M/U(}Q/ OLQJ Oy CMSEAS ;PM ' aejgpdminisiayy
communale seront
fermés les jeudi 25 et
vendredi 26 décembre

A I'approche des fétes, nous vous souhaitons de savourer pleinement 2025.
ces instants, en famille, entre amis ou dans la quiétude du moment
présent.

C'est aussi le moment de dire merci. Merci de contribuer, chaque jour,
a faire battre le coeur de notre commune.

Usage des feux d’artifice interdit Nid de frelons asiatiques

Les fétes de fin d’année approchent, et avec
elles, l'envie de célébrer pour beaucoup.
Toutefois, il est important de rappeler que
l'utilisation de feux d’artifice, de pétards ou de
tout autre dispositif pyrotechnique est

Ne détruisez jamais un nid vous-méme.
Cette intervention est dangereuse pour
vous et pour votre voisinage.

Si le nid se situe sur le domaine public

: strictement interdite. (Commune  d'Ouffet) :  contactez
Méme si les feux d'artifice offrent de superbes spectacles, ils I’Administration communale d'Ouffet.
comportent des nuisances, des risques de blessures et d’incendie et
provoquent trés souvent du stress chez les animaux. Si le nid se trouve sur votre propriété

privée : Faites appel a un opérateur agréé

Afin de garantir la sécurité et la tranquillité de tous, leur usage est et formé par le CRA-W pour ce type
strictement encadré. Lallumage de feux d’artifice, de pétards, de d'intervention.
fusées ou de tout autre dispositif pyrotechnique est strictement 2
interdit sur la voie publique ainsi que dans tout espace extérieur L’Heure du Conte

accessible au public. La prochaine séance aura

lieu le 17 décembre 2025 a .

la bibliothéque d’Ouffet (Rue - -
du Village 3), de 15h30 a = °
16h30. /.

Aucune autorisation ni dérogation ne sera accordée, y compris pour
les réveillons de Noél et du Nouvel An.

Merci a chacun de respecter ces mesures, mises en place pour
assurer la sécurité, la tranquillité et le bien-étre de I'ensemble des La bibliotheque sera inaccessible au
habitants, humains comme animaux. public durant I'activité.



Vos obligations en matiere d’entretien de I'espace public

La propreté et la sécurité des voies publiques concernent chacun, mais elles relévent avant tout de la responsabilité
directe des riverains. Selon les dispositions du reglement général de police, chaque propriétaire ou occupant doit
veiller a ce que la portion de trottoir, d'accotement et de filet d’eau située devant son habitation ou sa propriété soit

maintenue dans un état de propreté irréprochable.

Cela implique notamment :
« |'élimination des végétaux qui s’y développent ;
« le retrait de tout type de déchets, qu'il s'agisse de détritus ou de
feuilles mortes ;
« le maintien constant de ces zones dans un état propre et sécurisé.

Ces actions sont indispensables pour garantir la salubrité, la propreté et
la sécurité de |I'espace public.

Avec l'arrivée de I'hiver : une vigilance renforcée

A I'approche de la mauvaise saison, un rappel ferme s’impose :

lorsqu’il neige ou que du verglas se forme, tout riverain d’une voie pourvue
de trottoirs ou d'accotements est tenu de s'assurer que I'espace longeant
son habitation ou la propriété dont il a la jouissance soit débarrassé de la
neige ou traité pour éviter tout risque de glissade.

Il doit étre garanti qu'un passage suffisamment large et sécurisé reste
accessible aux piétons

56e Campagne d’lles de Paix : place a l'action !

Le grand mouvement citoyen d’lles de Paix se mobilisera les 16, 17 et 18
janvier prochains. Agriculteurs, agricultrices, citoyens, citoyennes,
professeurs, professeures, éleves et politiques : ensemble, nous faisons
bouger les choses et soutenons le droit a I'alimentation !

Pres d'une personne sur dix souffre de la faim dans le monde. Face a ces
chiffres et dans le climat géopolitique actuel, lles de Paix affiche une position
forte et engagée, la chaine de solidarité que nous créons d'année en année
est de plus en plus essentielle. Alors que l'insécurité alimentaire et les défis
climatiques continuent a augmenter dans le monde, nous sommes
déterminés a nous mobiliser. Aussi, partout en Wallonie et a Bruxelles, des
volontaires engagés (éleves, profs, mouvements de jeunesse, citoyens et
citoyennes) uniront leurs forces afin de défendre le droit a I'alimentation et
soutenir des milliers de familles paysannes a travers le globe.

Avec nos partenaires locaux, nous travaillons en collaboration directe avec
des milliers de familles paysannes, en Afrique (Bénin, Burkina Faso, Ouganda
et Tanzanie) et en Amérique latine (Bolivie, Pérou). Notre mission : assurer le
droit a I'alimentation ainsi qu'une vie digne, tout en préservant
I'environnement. En Belgique, nous agissons dans la sphere scolaire, via notre
réle d'éducation citoyenne, et également aupres du grand public, notamment
lors de la Campagne de sensibilisation de janvier. Plus de 50 000 éleves sont
sensibilisés chaque année a travers nos outils et actions.

Pour soutenir des familles paysannes et le droit a I'alimentation, des milliers
de volontaires se mobiliseront, partout en Wallonie et a Bruxelles, lors de la
56e Campagne de récolte de fonds et de sensibilisation d'lles de Paix les 16,
17 et 18 janvier 2026 !

Agir, ga commence par un pas
Chez lles de Paix, des volontaires de tous
horizons se mobilisent avec
enthousiasme pour défendre le droit a
I'alimentation et soutenir une agriculture
durable, renforcer les liens de solidarité et
construire ensemble un monde plus juste.
Ils donnent de leur temps, de leur énergie,
de leur sourire et regoivent en retour une
expérience humaine riche de sens, qui
perdure au fil des années. Chacun a sa
facon, a son rythme, et avec ses talents ;
c'est cette diversité qui fait notre force. Et
si, vous aussi, vous écriviez un bout de
cette belle aventure avec nous ?
Rejoignez-nous : parce qu'agir ensemble,
c'est déja faire la différence. CTRET
Devenez volontaire sur :

www.ilesdepaix.org/participer-a-la- .
campagne ou au 085/23 02 54. . ~.°

Faites un don sur www.ilesdepaix.ofg ou *
via BE97 0000 0000 4949. . ~ . ", °




Evitez les mauvaises surprises : ramonez
et manipulez les cendres avec précaution.

Le 1er janvier 2026, le bihoraire change A l'approche de la saison froide, nombreux sont les
d’horaire ! foyers qui retrouvent le plaisir d'un feu de bois

o Lihoral X | e dictin réconfortant. Mais ce moment chaleureux peut
e bihoraire, c'est e.tarl qui etablit une distinction rapidement tourner au drame si certaines
entre les heures « pleines », et les heures « creuses ».

i : o e : précautions ne sont pas prises. Chaque année, des
£3 consommaflons S ?Ct"c'te enreglstree? pencaig incendies sont causés par des cheminées négligées
les heures pleines, habituellement de 7h a 22h en

A e ; i ou des cendres mal entreposées.
semaine,sont facturées a un tarif plus élevé que les

consommations d’'électricité enregistrées pendant les
heures creuses, habituellement la nuit, de 22h a 7h, et

Avez-vous pensé a faire inspecter et ramoner votre

cheminée ?
durant tout le weekend. Une cheminée reliée a un poéle a bois ou a un foyer
A partir du Ter janvier 2026, une nouvelle plage d’heures devrait étre inspectée et ramonée au moins une fois
creuses sera disponible chaque jour entre 11h et 17h ! par an. Cette intervention permet :
Durant cette plage, I'électricité sera au méme tarif que o de détecter d'éventuelles défectuosités ;
la nuit. Ce nouvel horaire sera applicable 7 jours/7. o de nettoyer les dépdts de suie et de créosote,

substances hautement inflammables ;

o et de prévenir les feux de cheminée, qui peuvent
causer dimportants dégats matériels et mettre
des vies en danger.

Monohoraire - 1 tarif

" Bihoraire - 2 tarifs

[t RES PLEINES Cendre : quelques conseils de prévention essentiels :
@ o Entreposez les cendres dans un seau métallique
S muni d'un couvercle, placé a [I'extérieur du
Du lundi au dimanche .
st i orso yig0 i 1 i s e uen 2200 - domicile.
EEEEEE _EEEEEE B

o Laissez refroidir les cendres pendant au moins 48
heures avant de les jeter, méme si elles paraissent

Le changement vers les nouvelles plages du bihoraire inoffensives.

est automatique, vous ne devez rien faire !

Que vous ayez un compteur électromécanique (avec la

roulette qui tourne) ou un compteur communicant

(digital), le changement sera opéré a distance par votre

gestionnaire de réseau. Aucune action n'est requise de

votre part.

Seules les personnes ayant demandé la désactivation

En cette période, les collisions avec la faune sont p

de la fonction communicante de leur compteur digital fréquentes. Le passage a I'heure d’hiver réduit la visibilité,

seront contactées par leur gestionnaire de réseau. tandis que la période de chasse augmente les
déplacements des animaux, souvent a proximité des routes.

Pourquoi les plages du tarif bihoraire vont-elles Comment limiter les risques ?

changer ? o Soyez particulierement vigilant & l'aube et au

crépuscule.

o Ralentissez en bordure de bois, de champs ou en
traversant une forét.

e Si vous apercevez un animal, réduisez votre vitesse et

Le réseau de distribution, principalement en basse
tension, fait face a des défis majeurs liés a la transition
énergétique, notamment :

o Une production croissante d'électricité renouvelable, passez en feux de croisement : un animal ébloui peut
décentralisée et intermittente paniquer et traverser soudainement.

o Une électrification accrue des usages, entrainant
une demande de puissance plus importante sur le En cas de collision :
réseau e« Ne vous mettez pas en danger : gilet fluorescent, feux

de détresse, véhicule garé en sécurité.
¢ Sil'animal est petit et blessé, placez-le dans une caisse

L'évolution des plages du tarif bihoraire découle
ou un carton, au calme, et apportez-le dans un centre de| -

principalement de la volonté d’optimiser la demande

soins.
d’électricité et d’encourager une consommation mieux « Ne le nourrissez pas, ne le manipulez pas inutilement
répartie sur la journée. e Pour les grands animaux (chevreuil, s.angl-ie:r:..), B
contactez le service des urgences SPW au 1718 ou les{ -« -
pompiers. SR L R
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Communication de la Zone de Police
du Condroz

CONDROZ

O Ly —— Il devient de plus en plus facile d'investir soi-méme, et les

Restons prudents sur les routes | fraudeurs en profitent toujours plus. lls essaient de vous
convaincre d’investir votre argent dans des produits financiers
Entre les marchés de Nogl, les repas d'entreprise et les réveillons, les occasions de fictifs ou mensongers. Leurs sites Internet et leurs

célébrer ne mangueront pas dans les prochains mois. B q q e
] g R plateformes semblent professionnels et fiables, ils utilisent

ATTENTION : cette période festive est aussi celle ou les accidents liés a 'alcool au volant ’: . i 5 q
S o o I'intelligence artificielle avec finesse et leurs « conselller§

DECEMEBRE, mois & haut risque. Saviez-vous que les accidents impliquant un conducteur financiers » ont l'air crédibles. Ce qui rend la fraude a
aleoolisé doublent pendant les fétes de fin d'année? I'investissement en ligne plus difficile @ déceler que jamais.
En 2023, prés de 4000 accidents ont été causés por des conducteurs sous influence, soit Méme les investisseurs chevronnés tombent dans le piége
11 par jour. Le taux moyen d'alcool relevé était de 1,7%, soit plus de trois fois la limite avec de lourdes conséquences financieres et émotionnelles

legale.
Le risque commence dés le premier verre! SOYEZ PLUS MALINS QUE LES ESCROCS EN SUIVANT
Evaluer soi-méme son taux d'alcool est trés difficile. M&éme aprés quelques verres, on CES CONSEILS :

peut se sentir apte @ conduire... & tort. :

Le seul choix sar, si vous devez prendre le volant, c'est de ne pas boire du tout. Une proposition tombée de nulle part ? Vous recevez un coup
Un changement de mentalité nécessaire de téléphone, un mail ou un message via les réseaux sociaux ?

Une enquéte européenne révéle que 8% des conducteurs belges ont déjé eu un

e R i st o s Soyez particulierement vigilants. Prenez le temps de vérifier

Pire encore, 1 Belge sur 7 pense qu'il n'est pas dangereux de conduire aprés avoir bu 6 Sl e ?OntaCt.e tla personne‘ ?St_e”e.agreee ou flgur?-t-elle

biéres! sur une liste noire ? Restez critique. Si une offre parait trop

Et les victimes ? Dans les accidents ligs & I'alcool, la meitié des victimes est le belle pour étre vraie, c’est souvent le cas. Ne vous précipitez

conducteur lui-méme. L . :

L'autre meitié ? Il s'agit des passagers ou de personnas innocentes croisées sur la route. pgs : réfléchissez, posez Fies qu.eStlon'S et as§urez VOU.S de
; A bien comprendre dans quoi vous investissez. Si le produit ou

En cette période de fétes, offrons-nous le plus beau - N R , .

des cadeausx : LA SECURITE. E il les explications manquent de clarté, mieux vaut s’'abstenir.

Ensemble, faisons de nos routes

e e it Ne cédez jamais a la pression. Ne faites aucun paiement dans
un endroit plus sur pour tous :

la précipitation et prenez le temps d’analyser l'offre. Protégez

Sources:

T — aussi vos données personnelles : ne communiquez jamais vos
Hittgeacd fanvoat ot bea i 5 g s an & P .
pexels.com informations d’identité ou vos coordonnées bancaires sans
ZONE DE POLICE DU CONDROZ étre certain de la fiabilité de votre interlocuteur. Et si I'on vous
N général: demande d’effectuer un paiement inhabituel, vers un compte
085/308.530 8 étranger ou en cryptomonnaie : considérez-le comme un signal
d’alerte.

Pour les URGENCES: 101

BESOIN DE PLUS D'INFORMATIONS OU D’AIDE ?

SAFEONWEB.BE

Le nouveau portail biodiversité est en ligne :
un outil clé pour comprendre, agir et préserver !

Le SPW a lancé un portail modernisé, regroupant les anciens sites
Biodiversité et Services écosystémiques. Navigation simplifiée, contenus
enrichis et design épuré : l'outil s'adresse a tous les publics concernés
par la nature en Wallonie, du citoyen curieux au professionnel.

Plus qu’une simple refonte, ce site propose des fonctionnalités enrichies :
base de données des projets biodiversité soutenus par la Wallonie, outils
_interactifs sur les espéces exotiques envahissantes, espace dédié aux
ervices écosystémiques, et accés simplifié aux démarches
dministratives.
ne plateforme évolutive

Evolutif, le portail continuera a s’enrichir dans les mois a venir. Il incarne
une volonté claire : rendre I'information environnementale plus utile, lisible
et mobilisatrice, au service de tous les acteurs de la biodiversité.
Ensemble, faisons de la biodiversité une priorité ! Accédez des maintenant
au portail : https://biodiversite.wallonie.be




Que font es insectes...
= Wivar 9 1

A la porte de I'hiver la nature se fige... Mais
| ol sont passés leurs habitants a 6 pattes?
" Ces insectes indispensables qui butinent
les fleurs et nous aident au jardin, sont
invisibles. Ont-ils disparus pour autant?

* Les solitaires f

nere, sou

. . x qui passent le flambeau :
*» Les insectes migrateurs : certanes libellules, vcle de vie 1 5 une ar

sauterelles
rendre dar

* Les insectes sédentaires

Quelques conseils

activit

‘adalia;

preférent hiverner

Réservez un petit coin de nature sauvage dans le jardin.

Laissez a disposition des milieux d'acecueil (anciens nids
de rongeurs ou d'oiseaux, vieux murs ou tas de branches)

Semez des plantes melliferes et indigénes pour augmenter
les sources de nectar et de pollen pour les pollinisateurs.

Maximisez la diversité de plantes pour fournir des

ressources toute I'année.
N'utilisez pas de pesticides.

Eteignez les lumiéres pendant la nuit.

Lisez I'article comp

1ahites)

n-hi Iy
0L scannez ici

En Wallonie, la vitesse excessive ou inadaptée reste un facteur majeur
d’accidents. Trop souvent banalisée, elle colte pourtant chaque année la
vie a prés de 70 personnes et en blesse plusieurs milliers d'autres.

Chaque km/h supplémentaire accroit non seulement le risque mais
également la gravité des accidents. Méme un « petit » excés de vitesse peut
ainsi transformer une erreur en perte de controle, un écart de trajectoire en
collision frontale, un choc en drame. Dans un contexte de mobilité de plus
en plus diversifiée, les exces de vitesse sont d’autant plus dangereux.

Lors d’un impact entre une voiture et un piéton, les conséquences dépendent
fortement de la vitesse :
o A 30 km/h : Un piéton a 99% de chances de survie mais 1 sur 10 risque
de subir au moins une blessure grave.
e A 50 km/h : Un piéton a 95% de chances de survie mais 1 piéton sur 3
risque d’étre gravement blessé.
e A 70 km/h : Un piéton a 50% de chances de survie mais 1 piéton sur 2 ne
survivra probablement pas.
o Au-dela de 90 km/h : les chances de survie du piéton sont quasi nulles.

Quelques conseils pour éviter de rouler trop vite :
« Planifiez votre trajet a 'avance
o Partez a temps
» Vérifiez les conditions de circulation avant de partir

De nombreux modéles de voitures possedent aujourd’hui soit un cruise
control et/ou un limiteur de vitesse, ces outils d’aide a la conduite sont
également de bons alliés pour maitriser votre vitesse. lls ne sont toutefois
pas sans risque et il est important de les utiliser de maniére adéquate et sur
des routes permettant leur utilisation.

Plus on
roule vite,

plus tout
devient
fragile.

AWSR

En agglomération,
plus vous roulez vite,

plus les chances de survie
d'un piéton seront nulles

en cas d'accident.

En agglomération,
plus vous roulez vite,

plus les chances de survie
d'un piéton seront nulles

en cas d’accident.

Plus on roule vite, plus tout devient fragile : quelques km/h
peuvent tout changer.

risque de suhir
au melns une
blessure grave

sera gravement
blessé
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Aidez notre inspecteur Intrudel & dénicher l'intrus qul se cache chague mols | on, Fostplus™ glnmisly

Comme chaque année, le calendrier Intradel
d’'Ouffet sera bientot distribué dans toutes les
boites aux lettres de la commune.

La distribution est prévue entre le 15 et le 19
décembre 2025.

Vous ne |'avez pas regu ? Pas d’inquiétude ! Il sera
possible de venir le retirer directement au guichet
de I'administration communale durant les heures
d'ouverture.

N’'hésitez pas a le conserver précieusement :
il vous sera utile tout au long de I'année !

=N,
/7\ vos agendasD
/

Besoin d'apprendre les outils numériques ?

Retrouvez nos prochaines formations entiérement GRATUITES

4 déc. 2025 | JE SIGNE MES DOCUMENTS EN LIGNE ¢

11déc. 2025 | J'INSTALLE UN BLOQUEUR DE PUBLICITE?\_

18 déc. 2025 | J'EVITE LES ARNAQUES AVEC SAFEONWEB ;

Votre EPN est fermé durant les fétes et vous

25 déc. 2025 | 5o yhaite un joyeux noél et une bonne année!

Nos formations ont lieu le jeudi de 9h a 12h a la bibliothéque

(Rue du Village N°3 4950 Ouffet)
Un probléme plus spécifique ?

Inscrivez-vous a nos rendez vous individuels les jeudisaprés-midis
pour profiter d'aide et de conseils gratuits pour vos probléemes numeériques

Informations et inscriptions
cce.davidservais@gmail.com

&) 0478/70.20.51
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L'ASBL LES FOYONS
D'ELLEMELLE A LE PLAISIR
DE VOUS CONVIER A SON

ETRAPITIONNEL 2; M

Visite du Pére Noél et bulles offertes.

Petite restauration, vins, biéres spéciales
et soupe de saison

Samedi
de 18h00 a 00h00
Salle I'Aurore a Ellemelle
Décembre Au plaisir de vous revoir!

Suivez nous sur Facebook (3

mardi 30 décembre « 11h et 15h - ELLEMELLE

[ Théatre
P'tit Louis
Compagnie Atika

Lhistoire sensible et imagée
d'un enfant et de sa famille
d'accueil. Avec trois chaises
et des feuilles de papier, la
comédienne emméne le
public dans les aventures
de P'tit Louis et de sa ma-
man qui Psssssst comme
un ballon qui se dégonfle,
en passant par a linstitu-
tion TicTacTicTac, jusqu'a ses
parents d'accueil qui Tadou-
didouYouhouGrrrr Ui per-
mettent de reprendre racine
avec bonheur,

Une co-organisation du Cenire
culturel de Huy:

6 €
Salle LAurore — 6, rue de Verlée

15 spectacles jeune public en région hutoise

du mercredi 10 décembre
au dimanche 4 janvier

Infos : Commune d'Ouffet'> 0498 212 958

*  jeanmarc.moes@gmail.com




Agenda et quelques infos du Judo Club Ouffet

Le lundi 01/12/2025, nos judokas, petits et grands, auront
le plaisir de découvrir ce que Saint-Nicolas leur aura
déposer au bord du tatami.

Le JUDO C OUFFET,
Un club de ) familial,

Pour rappel, il y a cours tous les vendredis et lundis @
Ouvert a tous a partir de 6 ans.

19h, sauf pendant les vacances scolaires :
Dernier cours 2025 : Vendredi 19/12/2025 -
Reprise, 1°" cours 2026 : Lundi 05/01/2026

''''' 2 L = / Avant les vacances, le 21/12/2025, les jeunes judokas, 6 a
12 ans, se rendront a linitiation a la compétition
organisée par nos amis du Judo Club de Marchin. Ce sera
I'occasion de rencontrer d’autres judokas des clubs de la
région et s'initier a la compétition dans cadre familial,

convivial et sportif.

Le JUDO, plus qu'un sport,
Des valeurs, des bienfaits physiques et moraux,
La voie de la souplesse,
vers l'équilibre du corps & de lesprit.

Retrouvez les infos pratiques pour les cours, les news, les
résultats et les photos sur notre page facebook

Dojo : Hall omnisports ILC Saint-Frango
gl s www.facebook.com/judoclubOuffet

Rue du Perron 314 4590 OUFFET
Accés parking arriére: Rue la Preye (Waze)

Contact : Eric Loix(Trésorier) au

37 - Adresse emall: judocluboufiel@gmail.c
Suivez-nous surla paqe Facebook: (news, agenda, résuuats photos, .. I
www facebook com/judoclubOuffet

Le Team des judokas et du Comité du Judo Club Ouffet !
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[ FUT FOOT OUFFET / AMAY

NOTRE STRUCTURE JusT FUT FooT (JFF

SANS CESSE DE NOUVEAUX PROJETS, PE ;
PREPARES A L'AVANCE POUR REPONDRE A VOS
ENVIES !

SUITE A DES DEMANDES ET PRISES DE CONTACT,
NOUS ENVISAGEONS DE LANCER UNE ECTION
EEMININE SENIOR (CATEGORIES MELANGEES DES 16
ANS ET +) EI POURQUOI PAS, UNE EJPE JEUNE SI

MOT T =

OBJECTIF : PARTICIPER AU PROCHAIN CHAMPIONNAT
OFFICIEL DE FUTSAL FEMININ !

AVANT CELA, DES ENTRAINEMENTS ET MATCHS
AMICAUX POURRONT ETRE ORGANISES POUR
RASSEMBLER, PROGRESSER ET S'AMUSER ENSEMBLE.

POUR CONNAITRE
. -
OYE E DE FUTSAL OU DE
FOOTBALL, DEBUTANTE OU CONFIRMEE, REJOIGNEZ
L'AVENTURE JFF !

NOUS SAVONS QUE VOUS ETES NOMBREUSES DANS LA
REGION... ALORS N'ATTENDS PLUS :

CONTACTE-NOUS DES MAINTENANT :

0485/41.18.62

DECOUVRE NOTRE UNIVERS SUR NOS RESEAUX

SOCIAUX : usTFUTFoOOT

Tous les lundi a parmptembre 2025 de aH
Cours mixtes - AGE : 1 ans min

Salle I"Aurare : Rue

SE DEPASSER |

TONIFIER |
RENFORCER |

MUSCLER

TRAVAIL DU CARDIO

REMISE EN FORME
1HOO : 10€

Premier cours gratuit
Carte de 10 cours : 80€

Fabian Detaille profe

Delphine jamatte

EDITRICE RESPONSABLE : EMILIE SERVAIS, ECHEVINE DE L'INFORMATION


https://www.quefaire.be/red.php?url=https://www.facebook.com/judoclubOuffet

