JUDO CLUB
OUFFET

JUDO CLUB OUFFET

Club de judo familial et ouvert a tous !

Les cours sont dispensés au Hall Omnisports de I'ILC Saint-Francois - Rue du Perron 31 a 4590
OUFFET par trois professeurs diplomés de I'Adeps :

- Jonathan LOIX (Ceinture noire 4™ Dan)

- Renaud LOIX (Ceinture noire 2™ Dan).

- Cloé JAA (Ceinture marron — 1°" Kyu)

Inscriptions :
- Pour tous les enfants a partir de 6 ans et les adultes
- Inscription sur place
- Valable 1 an

Horaires :

- Enfants de moins de 14 ans :

e Lundi: 19h00 a 20h00

e Vendredi: 19h00 a 20h00
- Adultes a partirde 14 ans :

e Lundi:19h00 a 20h30

e Vendredi: 19h00 a 20h30

Informations et contacts:

judoclubouffet@gmail.com - 0472/58.88.43 — (Renaud LOIX, président)

Page Facebook

https://www.facebook.com/judoclubOuffet

Pourquoi pratiquer le judo ?

Le judo est un sport complet qui fait travailler toutes les parties du corps. Sa pratique permet
d’améliorer la condition physique mais aussi I'équilibre et la psychomotricité.

C’est un sport noble ol le respect et la discipline sont trés présents.

D’autres valeurs sont véhiculées par ce sport telles que I’amitié, le courage, le contréle de soi, ...
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